
令和 5 年度 

第 70回 上野方地区住民運動会 

プ ロ グ ラ ム 
 

日 時 １０月 1日（日）9時 0０分  集合 

場 所 桃山屋内グラウンド（桃山運動公園野球場となり） 

 

 ９時 30分  開会式  

 

主 催 上野方地域振興会 

共 催 魚津市 

上野方コミュニティセンター 

主 管 上野方体育協会 
                                                              

 

＜開会式＞ 

○ 入  場 

○ 開会宣言 

○ 国旗掲揚 

○ 優勝旗、優勝杯返還 (5区・大杉台) 

○ 開会の辞 

○ 来賓挨拶 

○ 選手代表宣誓 (6・7区） 

○ 競技上の注意 

＜閉会式＞ 

○ 集  合 

○ 成績発表 

○ 表  彰 

○ 閉会の辞 

○ 国旗降納 

○ 校歌斉唱 

○ 万歳三唱 

○ 閉会宣言 

○ 解  散 



大 会 役 員 
 

大 会 長 馬場 均 

顧   問 長勢 甚遠 海野 實 大橋 章 宮坂 新太郎 

運 営 委 員 寺﨑 一郎 谷口 良弘 寺崎 博之 宮﨑 稔 

 岡島 靖幸 紙谷 正範 西島 祐 宮野 尊弘 

 酒井 邦光 新田川 郁乃 久我口 学 石﨑 裕彬 

 大澤 幸一 籠浦 紀子 窪田 金二 石﨑 清則 

 森内 勝見 松田 輝美 佐竹 ひとみ 窪田 康範 

 宮野 信子 石川 久義 

運営事務局 廣川 哲也 谷口 博志 長谷川 恵理子 前田 真由美 

総   務 寺﨑 一郎 馬場 高男 広田 勝三 宮坂 博一 

 盛永 淳 元由 進 中尾 能成 尾川 久康 

 平坂 正信 青木 やす子 

競技委員長 中川 辰哉 

審 判 長 宮﨑 稔 

副 審 判 長 大城 孝啓 

審 判 員 米澤 正子 大城 良英 水島 誠二 宮坂 等 

 森内 勝見 谷口 良弘 山﨑 剛 

進 行 係 河村 智子 広田 正利 山田 学 松井 由紀子 

 盛永 祥志 元由 進 佐伯 篤 

 新田川 康弘 中田 和宏 朝野 佐 笹木 善之 

 井尻 秀紀 谷口 博志 田村 正行 酒井 邦光 

 青木 やす子 宮坂 希宗子 上岸 歩美 米澤 真菜 

スターター 朝野 佐 橋場 和博 

放送・記録 上野方コミュニティセンター 上野方体育協会 

監   督 星野 亘 水野 裕介 

 広田 敏男 宮坂 博一 

 盛永 淳 石﨑 清則 

 尾川 久康 

救   護 上野方体育協会 

 
競技上の注意 １ 出場者は上野方地区住民であること。 
 ２ 競技出場者は、競技開始５分前に所定の位置に集合する事。 
 ３ 競技については、すべて審判長の申し渡しを守ること。 
 ４ 各種目においてスパイクは禁止する。 

 

 
「たのんちゃ詐欺」「もうかるちゃ詐欺」「なりすまし詐欺」にご注意 魚津警察署・魚津市防犯協会  

『スマホ手に 車や自転車 事故のもと』           魚津市交通センター 

 

かみのがたいいとこ撮りフォトコンテスト住民投票開催 

いいとこ（場所）写真が集まりました。みんなで投票しましょう！ 

結ネットに登録しよう     その場で登録のサポートをいたします。是非ご登録を！ 



 

プログラムの○印は採点しません。 

注意事項 

１．トイレは指定された所を使用する。 

２．ゴミは各地区で持ち帰る。 

３．屋内グラウンドが汚れないように使用すること。 

 

得  点 団体 １位 30 点、2 位 25 点、3 位 20 点、4 位 15 点、5 位 10 点、以下 5 点 

順序 開始時間 競 技 種 目 
出 場 者 数 回数 実  施  内  容 

男子 女子 計   

① 9：30 開会式     全 員 参 加 

② 9：50 準備体操     全 員 参 加 

③ 10：00 菓子くい競争     小 学 生 男 女 

4 10：15 
(男女共同参画) 

ムカデ競争 
8 8 16 2 

４ 人 １ 組 で コ ー ン 

を 回 り リ レ ー 

5 10：45 
今年も一人で 

ジャンプ 

5 

(小学生は 

3人まで) 

5 5 

縄跳び飛べるかな!? 

２ 重 飛 び な ら 

ボ ー ナ ス よ 

6 11：10 
(男女共同参画) 

あの胸にトキメキを 
10 10 20 2 力 強 く 抱 き 締 め て 

７ 11：40 熟練玉入れ フリー フリー 10 4 ５ ０ 歳 以 上 

⑧ 12：30 
昼 休 み レ ク リ エ ー シ ョ ン 

盆   踊   り 

⑨ 12：50 風くるまひろい      未 就 学 児 

10 13：10 真剣玉入れ フリー フリー 15 4 年 齢 フ リ ー 

11 13：40 ３個でゴー 8 8 16 2 
２ 人 で 力 合 わ せ て 

３ 個 の ボ ー ル 運 び 

12 14：10 
あなた 

いくわよー 
8 8 16 2 

声をかけ、ボールを 

カゴに入れるわよ！ 

13 14：40 
男女混合 

リレー 
5 5 10 2 

大 き な バ ト ン を 

み ん な で つ な い で 

が ん ば れ ! ! 

⑭ 15：00 閉会式     全 員 参 加 



 

 
 

以和貴苑 
以和貴倶楽部 

会員募集中！ 

とみやま造花店 
 

ＴＥＬ ２２－１２１６ 

  

 

 

 

 

 

 

代 表 宮坂 新太郎 

 

〒937-0041 富山県魚津市吉島 3047-1 

☎（０７６５）２４－０１０１ 



 

 

 

 

 

 

屋根瓦販売工事請負 

ＹＫＫ協力工場 ＹＫＫＡＰ商品取扱店 

 

〒937-0816 富山県魚津市大海寺野 5008 

TEL（0765）22－0393㈹ 夜間 22－0472 

FAX（0765）24－9074 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
本社 富山県魚津市大海寺野６２１ 〒937-0816 

TEL ０７６５（２４）５５１１ 
富山支店 

 

こしひかり・りんご・もも・切餅・赤飯 

宮 坂 農 産  宮 坂 博 一 

〒937-0815富山県魚津市大海寺新３９３ 

TEL 0765-24-8582  FAX 0765-24-8900 

総合建設業 

共栄工業株式会社 

魚津市大海寺新 161-2 

T E L 22－7887 

F A X 22－7889 

 

富山市向新庄町 6-9-15 ＴＥＬ．076(451)6858 
http://www.h-rai.com 

●会議や大切なお客様のおもてなしに 
●各種イベント、行事、祭事のお食事に 

美味しいは、 
みんなを笑顔にします。 

代 表 

富山県魚津市釈迦堂 1丁目 15-20 
Tel／Fax  0765－24－5980 
営業時間 17:30~23:00（ラストオーダー 22:00） 
日曜定休日 



 

 
パソコンスクール・パソコン修理・出張サポート 

快適な住環境と町づくりに奉仕する 

（社）富山県建築士事務所協会会員 

大杉建築設計事務所 
1 級建築士 

構造設計 1 級建築士 

所 長  松平輝之 
 

魚津市吉島  TEL（0765）22‐3008 
2丁目 701-2  FAX（0765）22‐4177 

 

 

㈱石 﨑製 作 所 
 

TEL 0765－22－4601 

湯上酒店 
酒 たばこ 

 

TEL／FAX ２２－２１９３ 

 

――――― 建築設計監理 ――――― 

 

有限会社 建築科学研究所 
代表取締役 原 英高 

魚津市上村木 2丁目 2-12 TEL 0765－22－8558 

 

 

建築板金工事一式 

有坂板金工業 
魚津市大海寺新（大杉台） 

ＴＥＬ ２４－６４８０ 

スナック 真  紀 
ＴＥＬ ２２－７７５１ 

 

 

解体工事 家財整理 遺品整理 etc. 

SK サービス 
 
〒937-0815 魚津市大海寺新 2662-31 
TEL 0765-22-2636  FAX 0765-24-3473 

MAIL sk.service0701@gmail.com 

 



 

 

各種自動車販売・整備 

(有)セントラル自動車 
代表 紙 谷 義 雄 

魚津市石垣 328番地の 1  ＴＥＬ ２４－３７１４ 

  

 

 

 

新 誠 堂 
魚津市北鬼江一丁目２番２７号  ＴＥＬ（０７６５）２２－４０１４ 

 

上野方地域振興会・上野方公民館 

広告協力ありがとうございました 
 

〒937-0041 魚津市吉島１３４４－１ 
年金・貯金・共済・ローン ℡22-0695 

東部営農経済センター（東部支店内） 

肥料・農薬・生産資材・営農相談 ℡22-0797 

アグリショップうおづ 
魚津市吉島 1344-1（東部支店横） 
肥料・農薬・生産資材・お米販売 ℡22-0605 

ＪＡうおづ葬祭事業 
24 時間受付・年中無休  ℡23-0271 

彩 

 

あざやかに時代のいろどり  

印刷は印象 ！ ！  

ＪＡうおづ東部支店 

【魚津オフィス】 魚津市吉島 162 番地 

TEL(0765)22-6927  FAX(0765)22-6921 

 

【滑川オフィス】 滑川市栃山 1445 

TEL(076)475-3336 FAX(076)475-6105 

 

【ホームページ】 

http://www.morii-sr.com/ 



 

 

 

3 区 
(白) 

 

4 区 
(橙) 

2 区 
住宅 
(赤) 

5 区 
(緑) 

1 区 
雄峰 
(青)  

6 区 
7 区 
(紫) 

来賓 
大杉台 
(黄) 

本 部  準 備 

 

    
女子 
WC 

男子 
WC 

入口（野球場側） 
 

〈キャッチコピー〉 

ありその海を見わたせる上野方 

【 会場：桃山屋内グラウンド（桃山運動公園野球場隣）】 

＜桃山運動公園＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜屋内グラウンド 各地区配置図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結ネット登録サポート      かみのがたいいとこ撮りフォトコンテスト住民投票 

 


